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Curso ministrado por: Prof. Juliana Monnerat – CRP: 15767/01
Carga horária: 80 Horas
Conteúdo Programático:

MÓDULO I (10 horas) - Introdução a Psicologia Perinatal: O que é a Psicologia Perinatal? E a história da Psicologia Perinatal no Brasil; Área de atuação do psicólogo
perinatal e os dados estatísticos relevantes do período perinatal

MÓDULO II (10 horas) - Planejamento familiar: O planejamento familiar e a atuação do psicólogo no âmbito da contracepção; A família na pós-modernidade | Infertilidade
e seu impacto na saúde mental; Reprodução assistida e a atuação do psicólogo no âmbito da reprodução humana; Aula prática - Guia de escuta | entrevista junto a casais
inférteis e/ou em tratamento de reprodução assistida.

​MÓDULO III (20 horas) - Gravidez: Fatos sobre a gravidez | Um período potencial de crise; Os 3 trimestres da gravidez | A família grávida; Gestação de alto risco e a
Gravidez na adolescência; Ansiedade, Estresse (Escala de Estresse Percebido) e a Depressão na gravidez (Inventário de Depressão de Beck); Pré-Natal Psicológico | Psicoterapia
Breve | Caderno de Investigação Psicológica para Gestantes Luto perinatal; Luto perinatal.

MÓDULO IV (10 horas) - Parto: A história do parto e os tipos de parto | A epidemia de cesáreas; Humanização do parto e a violência obstétrica; Plano de parto e o psicólogo
na cena do parto.

MÓDULO V (10 horas) - Puerpério: Puerpério físico e Puerpério psicológico; Atuação do psicólogo: Baby blues, Depressão pós-parto e a Psicose puerperal; Aula prática:
Escala de Depressão Pós-Parto de Edinburg - EDPS e a Triagem Psicológica Pós-Parto de Schiavo.

MÓDULO VI (10 horas) - Sexualidade no período perinatal: Sexualidade na gravidez e no Puerpério.

MÓDULO VII (10 horas) - Os primeiros mil dias (da gestação aos 2 anos do bebê): A importância dos 1000 dias e o vínculo materno | Epigenética.

Certificado válido em todo território nacional na categoria de Cursos Livres, que tem como Base Legal o Decreto Presidencial N° 5.154,
de 23 de julho de 2004, Art. 1° e 3° e PORTARIA Nº 008, de 25/06/2002 publicado no DIÁRIO OFICIAL – SC – Nº 16.935 – 27.06.2002.
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